EL TALLER

MODELO PARA UNA METODOLOGIA GLOBALIZADAE
INTERDISCIPLINAR EN LA UNIDAD DE CURRICULO ESPECIAL

M2 José Cortes y Guillermo Iriarte

La metodologia, entendida de forma general comoogjunto de meétodos,
estrategias, procedimientos y actividades que sefdn y planifican para dar
coherencia al proceso de ensefianza — aprendiza@ elsida, un elemento privilegiado
para proporcionar una respuesta educativa ade@ladamnado que cursa Ensefianza
Bésica en Unidades de Curriculo Especial.

Sin embargo, la propia amplitud y complejidad @ procesos que se ponen en
juego en una situacion de ensefianza — aprendizage imposible considerar la
metodologia como una variable aislada de los ofassores que condicionan el
desarrollo del curriculum.

Dado que existe una relacion de interdependemtra s distintos elementos
curriculares, las adaptaciones que se efectiergencade ellos, suelen ir ligadas a
cambios y modificaciones simultdneas en los otAss, por ejemplo, modificar la
metodologia puede suponer efectuar, a la vez, camiainto en el qué ensefar:
objetivos, competencias, contenidos y actividadesnocc en la organizacion vy
temporalizacion.

Uno de los indicadores que mejor identifican laneidad de una respuesta
educativa es el relacionado concémo ensefarlLas decisiones adoptadas en torno a
esta cuestion, conllevan hacer previamente el aélie como aprende el alumno,
cuales son las circunstancias del contexto edwucayivqué opcidn u opciones
metodoldgicas son las mas adecuadas en cada momento

Las decisiones que se refierencélmo ensefiar no vienen determinadas en
ninguna normativa, no hay ninguna metodologia titsilse, depende de muchos
factores. Asi habrd unas metodologias mejoresyara alumnos que para otros, mas
adecuadas para unos contenidos 0 que se ajuster mdps caracteristicas del
profesorado.

Estas reflexiones nos llevan a plantearnos dastiones a tener en cuenta:
¢, Cémo aprenden nuestros alumnos?
¢, Como les vamos a ensefar?

Tan importante como conseguir una adecuada séhedei qué es lo que ensefar
es saber como hacerlo, es decir, decidir cual serda manera idénea de plantear las
diferentes situaciones de aprendizaje.

Al igual que el alumnado se sirve de diversasagsjias para aprender hay
también multiples estrategias para enseiiar.



Posiblemente se aprende mas facilmente, con nesiosrzo y mayor disfrute
personal si el alumno:

 Estd motivado porque se tienen en cuenta sus seferesu estilo de
aprendizaje, su capacidad y sus niveles de compateurricular.

» Participa activamente.
» Consigue relacionar lo que tiene que aprendercouoé ya sabe.

» Participa en actividades diversificadas, adaptaplesriadas, en situaciones
y contextos reales o lo mas cercano posible aalo re

» Trabaja con materiales funcionales, acordes coredad, su cultura....,
percibiendo un sentido y utilidad practica en le qprende.

 Obtiene los apoyos y ayudas que precisa y se eesgetritmo de
aprendizaje.

» Siente el reconocimiento al esfuerzo y al trabaje desarrolla.

En la U.C.E., ante la heterogeneidad del alumraatderito a ella, es necesario
plantearse estrategias diferenciadas para dar esspa todos y cada uno de los
jovenes. Este tipo de estrategias tienen que perititos de trabajo distintos y niveles
de consecucion diferentes para que el proceso sifianza — aprendizaje se organice
en funcion de la progresiéon de cada uno.

Se deben constatar a su vez, con realismo, ladiciomes del centro para
viabilizar una determinada metodologia: infraedtme; material disponible,
capacitacion y actitud favorable del profesoradio, e

Los instrumentos metodoldgicos, compatibles estreque se han constatado
como apropiados para el trabajo en las U.C.E.svanios: Proyectos integrados de
aprendizaje, Centros de Interés, Talleres, etc.

Nosotros queremos significar los talleres como metodologia extendida en
nuestras UCEs y que tantos beneficios ha repomadouestros alumnos, pero sin
descartar ninguna otra metodologia.

El Taller que nosotros aconsejamos es un escedesite el que desarrollamos
una metodologia. Deberia utilizarse como eje veatdy, motivador y formador para la
adquisicién de competencias basicas que le vaailadr su insercion en la vida activa.
Se trata de proyectar el caracter funcional t# metodologia en todas las areas del
curriculo aunque de forma mas especifica en ldsitésldgico-matematico, de la
comunicacion y socio-natural. Todo ello, se coreéeten una serie de destrezas y
conocimientos, prioritariamente procedimentalestjtiadinales, encaminados al logro
de las competencias basicas.

La introduccién del elemento técnico-maniputateo la metodologia que
nosotros proponemos, se debe utilizar como un mealia favorecer el interés y la
motivacion del alumnado y no como un fin en si nuisira realizacion de tareas, el
manejo de herramientas y la intervencion sobre nads con el fin de desarrollar
aprendizajes de utilidad practica, hacen del talteescenario educativo de una enorme
utilidad en el proceso de ensefianza — aprendRegponemos desarrollar los talleres a
través de estrategias metodoldgicas globalizad@aetsyas, partiendo de situaciones



contextualizadas que organizan interdisciplinaredas contenidos de los diferentes
ambitos.

Los talleres que se han trabajado en las UCEgueypodéis consultar en el
Creena son el de: Cocina, horticultura, plantasnterior y jardineria en macetas,
Juegos, teatro, encuadernacion, fotografia, camiént electricidad, compras y el de
tienda, ceramica, informatica, manualidades, textituero y reciclaje de libros del
centro.

A continuacion nos planteamtsl Taller de Cocina”, uno de los modelos mas
extendidos en las UCEs. Este taller permite traldiferentes ambitos y desarrollar
todas las competencias basicas, integrando apegeslizrelacionando contenidos y
haciendo participar a los alumnos en una expeagun@ictica y Gtil para la vida.

La generalizacion del taller de cocina en nuest@stros, se inicido con la
implantacion de las Aulas Polivalentes (Formaciéofdsional Especial) partiendo de
los planteamientos curriculares de la LOGSE. Ele@ae con la colaboracion de los
centros, elabor6 una propuesta metodolégica glrdmddi e interdisciplinar, utilizando el
ambito tecnoldgico (taller de cocina) como eje eferador para desarrollar las
capacidades y las diferentes areas que configuedlmmriculo Anexo 1

Otro de los instrumentos metodologicos que seatdn en algunas UCESs son
“Los Proyectos Integrados de AprendizajeDichos proyectos, también parten de una
metodologia globalizada e interdisciplinar, donoe &prendizajes se articulan en una
organizacién a base de varios mini talleres, ctuygndose uno de ellos, en este caso
(Taller de cocina), en el aglutinador del restdendo cada uno de ellos, a su vez, el
referente para el desarrollo curricular de losrdifiges ambitos y conteniddsnexo 2

Con la publicacion de la LOE, la adquisicion denpetencias basicas por parte
del alumno, adquiere un protagonismo especiahaia de elaborar las programaciones
escolares por parte del profesorado. Con el Tdke€Cocina pretendemos priorizar la
adquisicién de competencias basicas, es decircgda alumno y alumna desde sus
posibilidades alcance el mayor nivel posible efsaber hacer”, teniendo en cuenta que
dichas competencias son basicas en la medida emsuieen valiosas paratetalidad
de la poblaciény que se puedan aplicamalltiples contextos.

Este enfoque, nos lleva a tener en cuenta urederspectos: nuestros alumnos
tendran que ir construyendo sus modelos mentatess yesquemas de pensamiento. Ir
sumergiéndose en procesos de busqueda, de expexden de aplicacion y
comunicaciéon de los distintos conocimientos queavayquiriendo. Por ello, debemos
trabajar desde situaciones reales, proponiendeidadies auténticas, vinculando el
aprendizaje a los problemas importantes de lacatidiana. Sin olvidar situaciones en
las que las relaciones, el didlogo, el respetapednder a escuchar les ayude a aprender
de los otros y a ofrecer lo mejor de cada uno lds.el

Esta posibilidad de trabajar en distintas situae$oy en un entorno cotidiano y
real nos lo permite claramente el taller de codisie nos va a proporcionar diferentes
escenarios, tanto fuera como dentro del entornmlasg posibilitara el poder
desarrollar infinidad de “proyectos”.

En relacion a las competencias basicas:

e Va a procurar el nivel mas alto de aprendizajestrimentales
- Desarrollo de competencias linglistica y matecaati



* Va a promover la autoestima, aumentando la capaaiga promover la
realidad — Competencia de aprender a aprender.

* Va a multiplicar los entornos y situaciones en t@se concretar la
integracion - Competencia Social.

 Va a favorecer el desarrollo personal. Competencia de autonomia e
iniciativa personal

* Va a permitir conocer situaciones cotidianas Yy tualbes en las que pueda
participar -~ Competencia en el conocimiento e interaccion domexlio
fisico.

* Va a conseguir un ambiente educativo que permitiéillaacion de multiples
recursos y técnicas- Competencia digital, cultural y artistica.

Por él se plantea la actuacion educativa de unsemaasencilla, estructurada,
perdurable, versatil y productiva.

En la organizacion curricular de las U.C.E.s rebdja atendiendo a cuatro
ambitos: logico - matematico, de la comunicacidogis - natural y artistico -
tecnolégico. Cuando nos planteamos el desarrollondeactividad del taller de cocina
podemos ir dividiéndola en distintos pasos o targaada una de ellas puede
encaminarse al desarrollo de una capacidad.

Asi, proyectos del tip/amos a hacer un bizcocho”nos suponen:

1.- Busqueda de la receta: podemos pedir a mgesiumnos que pregunten y
recojan la receta en casa Esto supondra el ddesadmla competencia de interaccion
social y linglistica. También podriamos buscarlanégrnet, seleccionando la que nos
resultase mas adecuada y dando prioridad a la ¢engie digital.

2.- Conseguir los materiales necesarios: bienphersteamos la compra con lo
gue supone de andlisis de cantidades y utilizaciéh dinero (desarrollo de la
competencia matematica) o bien les pedimos quetmaagan el material de casa
(potenciaremos el desarrollo de la autonomia eaotedn social)

3.- Hacer el bizcocho: manipulacion de materialgizacion de instrumentos
de medida, uso de utensilios propios de cocina,...

La autonomia, la competencia linguistica (a noral), la matematica (medida
de cantidades) van a tener una buena platafornagopder trabajarlas.

4.- Hornearlo: el manejo de distintos electrodornést(horno, microondas,...)
controlando aspectos puramente técnicos y posaiild cuidados, diferentes
caracteristicas de cada uno, ampliacion de utidisad.

5.- Adornarlo: dejando abierto el campo de la oveltd, pero permitiendo la
conexién con otros campos. La utilizacion de distrecursos para ello no sélo nos
posibilitara la libertad para que cada uno lo adari‘'su estilo” sino que nos puede
abrir la puerta para otros proyectos. (Por ej.: indizaremos frutos secos,...)



6.- Disfrutarlo: qué mejor manera de valorar lalaienes personales y de
pertenecer a un grupo social que teniendo la pidsith de compartir un almuerzo o
una merienda, aqui tenemos una buena posibilidad.

Estas pequefias pinceladas, sobre el desarroll@sdedmpetencias basicas,
intentan reflejar el enorme abanico que nos propoac el desarrollo del taller.
Partiendo de la globalizacién, cada una de lagsage adaptable a las caracteristicas de
los aprendizajes que queremos potenciar, ademasarmpermitir poder individualizar
en funcion del nivel de desarrollo y autonomia agacuno de los alumnos y alumnas.

De la misma manera que se relacionan las distiar@as con las diferentes
competencias podemos relacionarlas con los disténabitos desde los que trabajamos,
teniendo en cuenta los siguientes aspectos deeradottrabajado, competencia hacia la
que va dirigida, contexto en el que se va a ddkarroy los distintos recursos que
necesitamos.

Otro aspecto a tener en cuenta es la evaluaciGendéndola desde la
seguridad y el convencimiento de que nuestros asmlogren los mejores
aprendizajes, haciéndoles ver el sentido de lovaneaprendiendo, dandose cuenta de
gue lo pueden aplicar en el dia a dia y motivargpéra seguir aprendiendo.

Por todo ello debemos disefar, planificar, organiestimular, acompafar,
evaluar y si es necesario, reconducir los procdsaoaprendizaje de nuestros alumnos,
sin perder de vista las caracteristicas espedlalesda uno de ellos.

El marco del taller de cocina ofrece una enormeezq de distintas actividades
a realizar, la posibilidad de poder enfocarlo detidéntas perspectivas y enfatizando el
aspecto que nos interese desarrollar desde lapgkes@ada. Asi habra ocasiones en que
el foco esté en la lectura, otras en la utilizaai@h dinero, otras en la utilizacion de
algun instrumento, otras en la transmision de fgeggncia, siempre teniendo presente
qué queremos conseguir de nuestros alumnos cuytagprosmo en el taller es
incuestionable y nos dara las pautas para sabeitigeeario debemos seguir, que
actividades nos pueden resultar mejor, que taesagsultan mas motivadoras,.... Todo
ello nos permitira avanzar en nuestra labor y dbsrpuertas hacia el desarrollo de
nuestros chavales.
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Taller de Cocina. Un enfoque interdisciplinar. Gobérno de Navarra



ANEXO 2

Album de actividades
Cuaderno de vocabulario
Libro de cuentos en imagenes
Herramientas y materiales
Tareas

Manejo de la cdmara fotografica
Revelado

Herramientas y materiales
Tareas

Marqueteria
Carpinteria
Pintura

Herramientas y materiales

Tareas
Seguridad

Ornamentacién

Hierbas finas

Verduras

Herramientas y materiales
Tareas

Taller de
Cocina

Local: Espacio, organizacion, ...

Cocina facil

Mesa: disposicion, servicio
Herramientas y materiales
Tareas

Seguridad e higiene.

Lista grafica de compra.
Tiendas

Manejo del dinero
Concepto cantidad
Calculadora. Equivalencia
Higiene

La Calle

Orientacién espacial
Lugares destacables
Recorridos e itinerarios
Educacién vial

Plano grafico

Informatica

Manejo del ordenador
Programas diddcticos
Utilizacion de la impresora

Ordenador y periféricos

AMBITOS:

CONTENIDOS:

- Légico-matematico

- Comunicacién

- Socio-natural

- Artistico-tecnoldgico
- Dindmico

- Vocabulario

- Relaciones

- Clasificaciones

- Lectura-funcional

- Conceptos basicos

- Manejo del dinero

- Tareas basicas polivalentes
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